
Du : Au :

Samedi

Salade carotte

Le chef vous propose le menu de la semaine 

16-avr.-18 22-avr.-18

Saint Charles Lycée

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0

Dimanche

Entrées midi

Macedoine Coslow Salade verte Salade italiennes Salade de choux rouge au raisin 0 0

Salade bar lycée Salade bar lycée Salade bar lycée 0

Salade verte croutons Salade tomate Salade béterave Salade tomate 0

0

0 0 0 0 0 0 0

Salade bar lycée Salade bar lycée

Sandwich lycée Sandwich lycée Sandwich lycée Sandwich lycée Sandwich lycée 0 0

Plat métro 
     Poulet rôti au champignons Cordons bleu Paupiette de veau Boeuf aux olive Daurade provençale 0 0

Poisson vg Espadons au petit légumes Filet de perche 0 0 0 0

Acompagnement 
Riz Coquilettes Gratin de pomme de terre Riz Riz 0 0

Lentilles/Haricot blanc 0 0 Haricot rouge Lentille 0 0

Plats Créole
Civet lapin 0 Aile d poulet au épice Shop seuy poulet Carry d'œuf 0 0

       Steak haché bœuf lycée Côtte de porc Lycée 0 Saucisse de volaille Lycée Poulet rôti Lycée 0 0

Légumes
Choux fleur Petit pois carotte Sauté haricot vert Légumes shop seuy Sauté de chouchou 0 0

Rougail tomate ketchup 0 Salade concombre pimenté Sauce oignons pimenté 0 0

Desserts midi

Pomme rouge Mandarine Orange Banane Prune

Crème dessert vanille Yaourt aromatisé Fromage blanc Flan chocolat 

0 0

Coktail de fruit sirop Fromage édam Ananas frais Biscuit Compote de fruit 0 0

Yaourt activia 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0


