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M 14 @&wm‘u 2015 4 : | _— / Salade de papaye verte

Salade verte, croutons a Al

Poulet fagon Sarcive
_ —— E— gl e Riz & haricots rouges
Sauté Porc aux 3 Merveilles WA NN i oo & Sauce concombre
Riz et haricots blancs . : : Y
Rougail Tomate au Combava

coriandre

Saucisse grillée
Frites

Steak Haché de Boeuf Boeuf aux Olives

Frites Q E“} Daube de Citrouille

Kiwi
Banane au Chocolat
Yaourt aromatisé aux Fruits

Escalope de poulet pané

Carotte au Cumin M 16 %W 2015

Macédoine de Légumes
Salade de Carottes

pois du cap

Pomme Verte
Biscuit a la Fraise
Yaourt a la Vanille

Poulet Roti a la Créole
Spaghetti
Sauce Chili

Salade de Tomate
Salade de poireaux

Omelette Créole

Mergqez de Volaille Ketchup, Mayonnaise Riz & lentilles
Frites
‘ ' Sauté d’Haricots verts Poulet au Curry
Beeuf 2 Ia bolognaise persillés 3 PAil Frites

Poissonnette au Fromage

Poélée de brocolis Sandwiches Gratinés

Fricassée d’Epinards

Poire Banane

':' I l O r @ porat a0 1o - : Yaourt velouté aux fruits Orange
Fromage blanc aromatisé aux Fruits Sorbet

Compote de Fruit
sogeccir-sud@live. fr ompote e Truis Flan 4 la Vanille



