COLLEGE ETLYCEE SAINT CHARLES

D2RK Réunion

Semaine du 2j-a00t-17 au 27-a00t-17
LUND/ MARDI MERCRED! JEUD] VENDRED/
27-a00t-17 22-a00t-17 23-g00t-17 24-godt-17 L 25-godt-17

LYCEE: Salade BAR

Salade de Carottes

poulet Sauce Forestiére

Sauté de Porc aux petits pois

Riz / Haricots Rouge

Rougall de tomates

Sauté de choux fleur

LYCEE: Grillades Steak haché de
beeuf avec frites

Sandwichs (Précommandes)

Frult frals: Polre

coktail fruit sirop

creme dessert vanllle

LYCEE: Salade BAR

Coslow

Salade de Betteraves a la
menthe fraiche

Cordon bleu de Volaille

Céte de Porc aux petits légumes

Coquillettes

Sauce Chlll /sauce ket chup

Printaniére de légumes

LYCEE: Grillades wings de
poulet avec frites

Sandwichs (Précommandes)

Fruilt frals: Banane

Yaourt Aromatisé

LYCEE: Salade BAR

Steak haché de boeuf poivre
vert

Merguez de volaille

poulet paysanne

Sauté de haricots verts

Frites /| Pates

Sandwichs (Précommandes)

Frult frals: Orange

Yaourt saveur créole

LYCEE: Salade BAR

Salade Italienne

Salade verte aux croiatons

Mitonné de Boeuf aux olives

Shop Suey de Poulet

Riz/ Haricots blanc

Salade de concombres

Légumes Shop Suey

LYCEE: Grillades Sauclsse de
Porc avec frites

Sandwichs (Précommandes)

Frult frals: Mandarine

biscuit

Yaourt Saveur des lles

LYCEE: Salade BAR

Salade de Choux et mais

Salade de tomates

Carry d'(Eufs

beignet de Poisson

Riz / Lentilles

Sauce Cltrons

Fricassée d'épinards

LYCEE: Grillades Poulet rotl
sauce curry avec frites

Sandwichs (Précommandes)

Frult frals: Kiwl

Compote de pommes/pomme
péches

Flan au chocolat

Nos menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEF.

Bon Appetit !
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