
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C 21-août-17 L C 22-août-17 L C 23-août-17 L C 24-août-17 L C 25-août-17 L

LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR 

Salade de Macédoine de légumes Coslow Salade Italienne Salade de Choux et maïs

Salade de Carottes 

Salade de Betteraves à la 

menthe fraiche  

Salade verte aux croûtons Salade de tomates

 poulet Sauce Forestière Cordon bleu de Volaille 

Steak haché de bœuf poivre 

vert 

Mitonné de Bœuf aux olives Carry d'Œufs

Sauté de Porc aux petits pois Côte de Porc aux petits légumes Merguez de volaille Shop Suey de Poulet beignet de Poisson

Riz / Haricots Rouge Coquillettes poulet paysanne Riz/ Haricots blanc Riz / Lentilles 

Rougail de tomates Sauce Chili /sauce ket chup Salade de concombres Sauce Citrons 

Sauté de choux fleur Printanière de légumes Sauté de haricots verts Légumes Shop Suey Fricassée d'épinards 

LYCEE: Grillades Steak haché de 

bœuf avec frites

LYCEE: Grillades wings de 

poulet   avec frites

Frites / Pâtes 

LYCEE: Grillades Saucisse de 

Porc avec frites

LYCEE: Grillades Poulet rôti 

sauce curry  avec frites

Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes)

Fruit frais: Poire Fruit frais: Banane Fruit frais: Orange Fruit frais: Mandarine  Fruit frais: Kiwi 

coktail fruit sirop Fromage Edam peche au  sirop biscuit 

Compote de pommes/pomme  

pèches 

creme dessert  vanille Yaourt Aromatisé Yaourt saveur créole Yaourt Saveur des Iles Flan au chocolat 

COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES D2R Réunion

Nos menus peuvent être modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.

La Direction et l'Equipe D2R

Semaine du 21-août-17 au 27-août-17

YK  SOGECCIR Réunion 1


