
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C 28-août-17 L C 29-août-17 L C 30-août-17 L C 31-août-17 L C 1-sept.-17 L

LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR 

Achards de légumes Carottes aux Surimis Salade Exotique taboulé

crepe au fromage 

Salade de tomates et 

mozzarelle

Sandwichs (Précommandes) pate campagne porc Salade de carottes et maïs

Canard à la vanille Riz Cantonnais Porc ou  Volaille Saucisse de Porc Rougail saucisse de porc Œufs Brouillé à la tomate

ketfta de volaille  sauce tomate Omelette aux fines herbes Poulet méditerranéen poulet roti sauce poivre vert Espadon à la crème citronnée

Riz / Haricots rouge/semoule Riz aux légumes Pâtes à la créole / frites Riz / Haricots blanc Riz / Lentilles 

Sauce oignons Rougail Dagatine 

Steak haché de bœuf aux 

herbes de Provences

Rougail Tomates Combava sauce citrons 

Daube de chouchous

Sauté de haricots verts aux 

champignons 

Poêlée de Brocolis Gratin de Calebasse Carottes Vichy

LYCEE: Grillades Steak haché de 

bœuf avec frites

LYCEE: Grillades Merguez de 

Volaille avec frites

Frites / Pâtes

LYCEE: Grillades Côte de porc 

à la Provençale avec frites

LYCEE: Grillades poulet 

Tandoori / Chipolatas   avec 

frites

Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes) Sandwichs (Précommandes)

Fruit frais :pomme Fruit frais :mandarine Fruit frais :orange Fruit frais :banane Fruit frais :kiwi

Cocktail de fruit Sorbet Compote de fruits Gâteaux  Peï Gâteau: molleux au pomme 

Liégeois Chocolat Yaourt Exotique Flan à la Vanille Fromage Gouda Yaourt des Iles

Nos menus peuvent être modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.

Semaine du

La Direction et l'Equipe D2R

28-août-17

COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES 

au 30-août-17

D2R Réunion

YK  SOGECCIR Réunion 1


