COLLEGE ETLYCEE SAINT CHARLES

D2R Réunion

Semaine du 1 1-sept~17 au 17-sept-17
LUND/ MARDI MERCRED! JEUD] VENDRED/
7 /-5clpt,-l/ /2-5clpt‘.-l/ l}-scfrt,-// l+—5cPt.-17 li«scpt.-//

LYCEE: Salade BAR

Salade de choux

Poulet roti fumé
Emincé de poulet a la Provengale
Riz / Coco rosé / rougail tomate
vg poisson provencale
Poélée haricots verts

LYCEE: Risollete de porc /fritte

Sandwichs (Précommandes)panini
fromage Jambon

Frult frals: Pomme rouge
Péche au sirop

Yaourt saveur créole

LYCEE: Salade BAR

Salade verte au croitons
parfumé a I'ail

celeri sauce coktail

cordon bleu de volaille
Spaghettis Bolognalse (bceuf)
Pate Spaghettis /sauce chili
vg omelette au herbes

Sauté de courgettes

LYCEE: Grillades sauclsse de
volaille

Sandwichs (Précommandes)
Frult frals: Polre
biscuit chocolat chocolat

Flan vanllle

LYCEE: Salade BAR

Sandwichs (Précommandes)

#REF!
Steak haché beeuf
poulet roti fagons sarcise
Cote de porc Provencale

Brocolis

riz Jaune / gratin de
citrouille

Frult frals: Mandarine
biscuit

Yaourt velouté

LYCEE: Salade BAR

Friand poulet /Friand fromage

Achard de legumes

Ti Jack boucané

Couscous merguez / boullete
de volaille

Semoule couscous / riz grain
Isce harisat

vg couscous polsson

Légumes Couscous

LYCEE: Grillades :rissolete de
veau

Sandwichs (Précommandes)
Frult frals:
Pasteque

Yaourt saveur des lles

LYCEE: Salade BAR

panachées crudités
(concombre, carotte
;betterave)

Duo de thon - mais

Omelette aux oignons
Belgnet de polsson au four
riz / lentilles
sauce Chill

jardinier e de legumes
LYCEE: Grillades alle Poulet au
Sandwichs (Précommandes)
Frult frals:kiwl
Créme dessert au chocolat

Fromage Babybel

Nos menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEF.

Bon Apbpétit !
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