D2R Réunion

COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES
Semaine du 13-nov.-17 au 19-nov.-17
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13-nov.-17 14-nov.-17 L 15-nov.-17 L 16-nov.-17 L 17-nov.-17 L
LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR

LYCEE: Salade BAR

Salade de Macédoine de légumes
Salade de Carottes

Cordon bleu de Volaille

poisson aux petit legumes

Coquillettes
Sauce Chili /sauce ket chup

sauté de choux fleur brocolls

LYCEE: Steak haché de boeuf
Isauclsse de volallle
Sandwichs (Précommandes)ou

LYCEE: Salade BAR
Coslow

salade verte au croutons

poulet Sauce Forestiére

Sauté de Porc aux chouchou

Riz / Haricots Rouge
Rougail de tomates
Printanlére de légumes

LYCEE: aile de poulet tex mex

Sandwichs (Précommandes)ou
pizza reine

salade verte
salade tomate
cdtes de porc

Merguez de volaille

poulet paysanne

Sauté de haricots verts

Gratin pomme de terre / riz

haricot rouge
Sandwichs

(Précommandes)ou pizza

Fruit frais: Orange

Salade Italienne

Salade beterave rapé a la
menthe

Mitonné de Boeuf aux olives

Shop Suey de Poulet

Riz/ Haricots blanc

Salade de concombres
pimentes

Légumes Shop Suey

LYCEE: Grillades Saucisse de
Porc avec frites
Sandwichs (Précommandes)ou
pizza reine

Fruit frais: banane

Salade de Choux rouge raisin

Salade de tomates
Carry d'(Eufs

Rougail de morue

Riz / Lentilles
Sauce Citrons

Fricassée d'épinards

LYCEE: Grillades Poulet réti

sauce curry
Sandwichs (Précommandes)ou
pizza reine

Fruit frais: Kiwi

Compote de pommes/pomme
poire

Bon Appectit !

YK SOGECCIR Réunion

pizza reine
Fruit frais: Poire Fruit fraiszMandarine
coktall frult sirop Fromage Edam ananas sirop biscult
fromage blanc aromatisé Yaourt Aromatisé Yaourt saveur créole flan vanille yaourt activia saveur des iles
Nos menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.
La Direction et I'Equipe D2R




