
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C 20-nov.-17 L C 21-nov.-17 L C 0-janv.-00 L C 23-nov.-17 L C 24-nov.-17 L

LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR 

Choux  au maïs Carottes aux Surimis Salade Exotique taboulé

Crèpe   fromage 

Salade de tomates et 

mozzarelle

Salade verte thon mais 

crouton  

Salade de carottes râpée aux 

olives

Canard à la vanille Riz Cantonnais Porc ou  Volaille Rougail saucisse de porc Œufs Brouillé creme fromage 

boulette volaille  &pilon poulet 

façon orientale 

Medailoon de merlu sauce aigre 

doux 

poulet roti Carry Espadon combava 

Riz/ Haricots rouge ou semoule/ 

legumes couscous 

Riz aux légumes  Riz / Haricots blanc Riz / Lentilles 

Sauce concombre Rougail Dagatine Rougail Tomates Combava sauce concombre 

sauté de chouchoux

Sauté de haricots verts aux 

champignons 

fricassé de brède Carottes Vichy

Fruit frais :pomme Fruit frais :prune Fruit frais :banane Fruit frais :Ananas frais

émmental portion gâteau péî 

Liégeois Chocolat Yaourt Exotique yaourt des iles Babybel

COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES 

au 0-janv.-00

D2R Réunion

La Direction et l'Equipe D2R

20-nov.-17

Nos menus peuvent être modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.

Semaine du

YK  SOGECCIR Réunion 1


