COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES

D2R Réunion

Semaine du 13-nov.-17 au 19-nov.-17
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13-nov.-17 14-nov.-17 15-nov.-17 16-nov.-17 L 17-nov.-17
Salade de Macédoine de légumes Coslow Salade Italienne Salade de Choux rouge raisin

Salade de Carottes

Cordon bleu de Volaille

poissons marlin au petit légumes

Coquillettes

Sauce Chlll /sauce ket chup

Sauté de choux fleur brocolis

Frult frals: Polre

fromage blanc aromatisé

salade verte au croutons

poulet Sauce Forestiére

Sauté de Porc au chochou

Riz / Haricots Rouge

Rougall de tomates

Jardiniere de legumes

Frult frals:Prune

Fromage Edam

Yaourt Aromatisé

Salade beterave rapé a la
menthe

Mitonné de Boeuf aux olives

Shop Suey de Poulet

Riz/ Haricots blanc

Salade de concombres
pimentes

Légumes Shop Suey

Frult frals: banane

biscuit

Flan au chocolat

Salade de tomates

Carry d'(Eufs

Riz / Lentilles

Sauce Cltrons

Fricassée d'épinards

Frult frals: Kiwl

Compote de pommes/pomme
polre

Yaourt activia des lles

Nos menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.

Bon Appctit !

YK SOGECCIR Réunion

La Direction et I'Equipe D2R




