
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C 4-déc.-17 L C 5-déc.-17 L C 6-déc.-17 L C 7-déc.-17 L C 8-déc.-17 L

LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR LYCEE: Salade BAR 

Salade Tomate mais 

Salade verte au croûtons 

parfumé à l'ail

Thon mais friand fromage 

Salade de choux celeri sauce coktail Panachés de crudites Achard de legumes 

cordon bleu de volaille Poulet roti fumé #REF!  poisson provençale Omelette aux oignons 

Spaghettis Bolognaise (bœuf) agneau curry 

Couscous merguez mouton  / 

boullete de volaille 

Beignet de poisson au four 

Pâte Spaghettis /sauce  chili Riz / Coco rosé / sauce oignons 

Semoule couscous / riz Haricot 

blanc  /sce harisat 

riz / lentilles 

vg omelette au herbes vg poisson curry sauce Concombre 

Poêlée haricots verts Sauté de courgettes Légumes Couscous jardinier e de legumes 

Fruit frais: Pomme rouge Fruit frais: Poire Fruit frais: ananas Fruit frais:kiwi 

Compote de fruit biscuit Crème dessert au chocolat

Yaourt saveur créole Flan vanille Yaourt saveur des iles Fromage Babybel 

10-déc.-17Semaine du 4-déc.-17

Nos menus peuvent être modifiés en fonction des aléas de livraisons, toutes nos viandes sont issues de la CEE.

COLLEGE ET LYCEE SAINT CHARLES 

au

La Direction et l'Equipe D2R

D2R Réunion

YK  SOGECCIR Réunion 1


