Le chef vous propose le menu de la semaine

Du: 23-avr.-18 Au:

29-avr.-18

Saint Charles Lycée

Entrées midi

Salade duo de choux carotte

Salade pdt au lardons

Macédoine Iégumes

. “\ . i : \ . 4 . . = .
Lundi @@ Mardi !; Mercredi f’/gg Jeudi Vendredi @ Samedi - 1 Dimanche
i
Salade verte mais Carotte au surimi Salade verte au croutons Salade exotique Taboulé
Salade thon mais Betterave

Salade bar lycée

Salade bar lycée

Salade bar lycée

Salade bar lycée

Salade bar lycée

Sandwich lycée

Sandwich lycée

Sandwich lycée

Sandwich lycée

Sandwich lycée

oulette de volaille sauce tomatg Bolognaise Poulet roti Cabri massale CEuf brouillé a la tomate
Plat1/2 Poisson Pané Omelette Poisson tempuras VG
Semoule Spaghetthy Pomme de terre rissolé Riz Riz
Accompagnements
Haricot rouge/riz Haricot blanc Lentilles
Carry poulet fumé Poulet sauce poivre vert Palette a la diable Ravioli de volaille Espadons sauce curry
Plats 3/4 Merguez mouton Poulet au herbes Cote de porc Poulet Tandoori
. Brocolis Petit pois carotte Sauté haricot vert champignons Carotte vichy Sauté de courgette
Legumes Harissa /sauce gros piment ketchup sauce concombre pimenté Sauce oignons pimenté
Raisin Mandarine Orange Banane Pomme
Fromage édam Sorbet Compote de fruit Gateau Pei Biscuit

Desserts midi

Liégeois Chocolat

Yaourt SAV exotique

Flan vanille

Yaourt SAV créole

Fromage Babybel




