Le chef vous propose le menu de la semaine

Du: 11-juin-18 Au: 17-juin-18

IHOF

Saint Charles college
Lundi Q@ Mardi Mercredi ’/& Jeudi g Vendredi @ Samedi . Dimanche
Macedoine legumes Coslow Achard de legumes Salade verte au fromage
Crudité Salade tomate mozarella Pate de porc ou volaille Salade concombre
Entrées midi
ki Raviolly de volaille Lapin chasseur poulet trois merveilles CEuf brouillé poivrons
at
Raviolly saumon vg Daurade vg Medaillon de Merlu vg
Riz Riz Riz/purée Riz
Accompagnements - - -
Haricot rouge Haricot blanc Lentilles
boeuf carotte Escalope de poulet pané Paupiette de veau Carry poisson
Plats 3/4
. Sauté de chouchou Brocolis Brocolis Daube citrouille
Légumes : i
Sauce concombre Rougail tomate ketchup Sauce gros piment
Mandarine Pomme golden Raisin Kiwi
Fromage Compote de fruit Sorbet Yaoiurt aroamatisé
Desserts midi Flan chocolat Fromage blanc aromatisé Liegeois chocolat caramel Biscuit




